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Los productos de nutricion deportiva de Inner
Armour no contienen sustancias prohibidas y son
adecuados para todos, desde atletas profesionales
de elite hasta entusiastas del ejercicio diario.

Fundada en 2005 y nunca dispuesta a comprometer
la calidad o el sabor, la nutricion deportiva Inner
Armour cubre todas tus necesidades de
suplermentos, desde antes del entrenamiento hasta
la recuperacion, para ayudarte a lograr tus propios
resultados indiscutibles.




PROTEINA

DE NUEVA ZELANDA
NATIVE WHEY

AISLADO DE PROTEINA DE SUERO
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GAINVER

CHOCOLATE

COOKIES & CREAM

VANILLA

CHOCOLATE
SUPPLEMENT FACTS

Serving Size: 4 scoop (3359)

Serving Per Container:16

% Daily Value**

Amount Per Serving

Calories 1330
Calories from fat 90

Total Fat 10g
Satured Fat 2.5¢
Trans Fat (0]¢]

Cholesterol 30mg

Sodium 4380mg

Potassium 1970mg

Total Carbohydrate 2609
Dietary Fiber 39
Sugar 55¢g

Protein 50g

Vitamin A 0% Vitamin C T

Calcium 40% Iron 35%

Chocolate Ingredients: Maltodextrin, Dairy Protein Blend (Whey Protein
Cocentrate, Sweet Whey Protein, Hydrolized Whey Protein, Micellar
Casein), Cocoa Powder, Natural and Atrtificial Flavours, Creatine Monohy-
drate, Gum Blend (Cellulose, Xanthan, Carrageenan), Creamer (Partially
Hydrogenated Soybean Qil, Corn Syru Solids, Sodium Caseinate, Mono
and Soy Lecithin), Barley Flour, Enzyme Lactase, Waxy Maize, L-Glutami-
ne, BCAA Blend (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine), Sunflower Pil Powder,

Flax Seed Oil Powder, Sucralose, Acesulfame Potassium.

T Daily value not established.

Gane masa muscular con

Anabolic Peak™

ANABOLIC PEAK ™  ofrece hidrolizados de suero de
liberacion répida, caseina de liberacion sostenida y
aislados de proteinas para ayudar a los atletas a ganar
masa muscular. La investigacion metabdlica sugiere que la
ingestion de un suplemento de aminoacidos/proteinas de
accion rapida aumenta los niveles de aminoacidos en un
proceso metabdlico conocido como circulacion sistémica.
Como resultado, hay mas aminoacidos esenciales
disponibles para la sintesis de proteinas complejas y el
crecimiento muscular anabdlico.

Uso sugerido

Como batido de recuperacion, sustituto de comida
ganador, segun el tamafio de la porcion. 1 scoop =
recuperacion, 1 scoop = reemplazo de comida, 3 scoop =
ganador. Mezclar con 180 a 540 ml de agua o leche
dependiendo de la consistencia deseada.
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CHOCOLATE VANILLA
Llega mas lejor y mejor

CHOCOLATE con Isolate Zerao™
SUPPLEME“T FAcTs Isolate Zero de Inner Armour contiene proteina Native Whey,

Serving Size: 1 scoop (32g)  Serving Per Container:71 proveniente de Nueva Zelanda, ampliamente considerada
la mejor fuente del planeta. Esta proteina contiene altos

Amount Per Serving % Daily Value** niveles de leucina natural, que es uno de los tres
— aminoéacidos esenciales de cadena ramificada (BCAA).
Calories 120 Estos aminoéacidos son utilizados por el musculo para
Calories from Satured fat 0 proporcionar energia durante el ejercicio. Algunos estudios
Total Fat 19 cientificos han demostrado que la leucina puede ayudar al
oy cuerpo a retener masa muscular durante el entrenamiento.

Satured Fat Og

— Mantener la masa muscular es importante tanto para la

Cholesterol <5 mg pérdida de peso inicial como para el mantenimiento del

Total Carbohydrate 19 peso porque un aumento de la masa muscular puede
Dietary Fiber 19 ayudar al cuerpo a quemar mas calorias cada dia.

Total Sugars Og
Protein 269

Vitamin A Omcg 0% Uso sugerido

Vitamin C Omg —_O% Tomar 1 a 2 scoop por dia (26,5g) de Isolate Zero, con 200
Calcium 11mg <1% a 300 ml de agua.

Phosphorus 19mg 1%
Magnesium 10mg 2%
Zinc Omg 2%
Sodium 140mg 6%
Potassium 121mg 3%

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet
T Daily value (DV) not established.

e —
Other Ingredients: Protein Blend (Whey Protein Isolate, Whey Protein
Isolate Concentrate, Whey Hydrolysate), Natural and Atrtificial Flavoring,

Cocoa Powder, Sucralose.
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DE NUEVA ZELANDA
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CHOCOLATE

Saca la mejor version de ti

CHOCOLATE con Whey Protein Matrix™
SUPPLEME“T FAcTs Whey Protein Matrix de Inner Armour contiene Native

Serving Size: 1 scoop (32g)  Serving Per Container:71 WheyLa leucina puede ayudar a tu cuerpo a retener la masa
muscular cuando entrenas. Mantener la masa muscular es

Amount Per Serving % Daily Value** importante tanto para la pérdida de peso inicial como para
— el mantenimiento del peso porque un aumento de la masa
Calories 130 muscular puede ayudar al cuerpo a quemar mas calorias

Calories from Satured fat 10 cada dia.
Total Fat 2g - Con Whey Protein Matrix, alcanzaras tus objetivos diarios
o de proteinas, ademas de desarrollar musculo con un

Satured Fat 1g

] producto bajo en lactosa. Cada servicio de Whey Protein
Cholesterol 40mg Matrix contiene 24 g de proteina y es bajo en azucar, bajo
Total Carbohydrate 39 en grasas, bajo en lactosa, bajo en calorias, sin OGM y sin
Dietary Fiber 0g gluten. Esta proteina limita los altos niveles de leucina
B natural, que es uno de los tres aminoacidos esenciales de
: cadena ramificada (BCAA). Estos aminoacidos son
Protein 259 utilizados por los musculos para proporcionar energia
Vitamin A Omcg 0% durante el gjercicio.
Vitamin C omg <1% - La leucina puede ayudar a tu cuerpo a retener la masa
: e | muscular cuando entrenas. Mantener la masa muscular es
Calcium 150mg 12% . L o
— importante tanto para la pérdida de peso inicial como para
Iron Omg 1% el mantenimiento del peso porque un aumento de la masa
Phosphorous 51mg 4% muscular puede ayudar al cuerpo a quemar mas calorias

Magnesium 3mg <1% cada dia.
Zinc 1mg 5%
Sodium 65mg 3% Uso sugerido

Total Sugars 1g

Potassium 163mg 3% Como suplemento alimenticio, mezcla 1 scoop con 150 mi

de agua o leche dependiendo de la consistencia deseada.
Utiliza aproximadamente 150 ml de liquido por cada scoop
de Whey Protein Matrix. Se pueden usar porciones
adicionales para satisfacer tus necesidades diarias de
proteinas.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet
T Daily value (DV) not established.

Other Ingredients: Protein Blend (Whey Protein Concentrate, Whey Protein
Isolate Concentrate, Milk Protein Concentrate, Whey Protein Hydrolysate),

Natural and Artificial Flavors, Sucralose.
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BERRY PUNCH

BERRY PUNCH
SUPPLEMENT FACTS

Serving Size: 1 scoop (26Q) Serving Per Container:28

Amount Per Serving % Daily Value**

Calories 90
Total Fat Og 0%
Satured Fat Og 0%
Trans Fat Og
Cholesterol 9Img 0%
Sodium 70mg 3%
Potassium 120mg 2%
Total Carbohydrate 1g 0%
Dietary Fiber (0]¢] 0%
Protein 20g
Calcium 101mg 8%
Iron Omg 0%
Vitamin D Omcg 0%
Total Sugars Og

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet
T Daily value (DV) not established.

e ——
Whey Protein Isolate, Citric Acid, Malic Acid, Natural and Atrtificial Flavor,

Beet Root Powder (Color), Sucralose, Acesulfame Potassium, Salt
(Sodium Chloride).

El agua proteica con mejor

sabor del planeta™

ISOLATE ZERO |Delicia para saciar la sed, cargada de
proteinas y para desarrollar musculos!

Inner Armor finalmente ha hecho lo increible. ISOLATE
ZERO reune un aislado de proteina de suero 100% superior
en una formula increiblemente ligera con el mejor sabor que
jamas hayas probado en una proteina. Es hora de relajarte
y disfrutar de tu proteina en sabor Berry Punch.

Inner Armor Isolate Zero Berry Punch Flavor 100 % aislado
de proteina de suero en polvo, se mezcla como un
verdadero jugo, con 20 g de proteina, 90 calorias, 0 g de
azucar, 0 g de grasa, 1 g de carbohidratos, sin gluten, sin
lactosa, 1,6 libras, 28 porciones

Uso sugerido

La recomendacion promedio es beber 1,0 veces tu peso
corporal en kilogramos.

Por ejemplo, se recomiendan 68 kg / 2,2 = 68 kg = 2 litros
de agua por dia.

Para convertir libras de peso corporal a kilogramos, divida
por 2,2:

1,3 veces tu peso corporal en libras. 150 libras * 1,3 = 195
gramos de proteina por dia.

Porcion completa: Mezcle una cucharada (26 g) en 20 oz.
de agua fria

Media porciéon: Mezcle media cucharada (13 g) en 10 oz.
agua fria



POTENCIA

100

SERVICIOS

LIBRE

GLUTEN

300

GRAMOS

SIN SABOR
SUPPLEMENT FACTS

Serving Size: 1 scoop (39)

Amount Per Serving

% Daily Value**
Creatine Monohydrate 3g

*Porcentage of daily values are based on a 2,000 calorie diet.

T Daily value (DV) not established.

Uso sugerido
Como suplemento dietético, mezcla 1 porcion (4 g) de
Creatine Monohydrate en agua o jugo de tu eleccion.

Ciclo de uso de creatina de la siguiente manera:

Fase de carga — Durante 3 dias tomar 4 porciones (4 g)
espaciadas durante el dia para un total de 20 gramos
diarios.

Fase de mantenimiento: después de la fase de carga, toma
4 gramos al dia durante 8 semanas.

Serving Per Container:100
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La mejor creatina pura
para mejorar tus
entrenamientos™

Se ha demostrado que el monohidrato de creatina es una
ayuda ergogénica y anaerobica eficaz que favorece el
rendimiento muscular intenso. La suplementacion con
creatina puede aumentar significativamente la produccion
de potencia muscular y acelerar la recuperacion de la
molécula de fosfocreatina de alta energia, lo que ayuda a
aumentar la fuerza y la resistencia contractil durante el
entrenamiento anaerdbico. Utilice este nutriente de alta
energia como ayuda para su programa de nutricion
suplementaria.

Aumentar la resintesis de ATP.

Aumentar el volumen y tamano celular.
Mejorar la produccién de potencia anaerdbica
Vegano

Resistencia

Mejora el suefio

El monohidrato de creatina Inner Armor es la creatina méas
pura disponible. Los productos de creatina identificados
con el simbolo de calidad AllPure se analizan de forma
independiente para determinar su pureza: se garantiza que
no contienen impurezas. El monohidrato de creatina es una
ayuda esencial y comprobada para los programas de
entrenamiento y desarrollo muscular.

Esta es una forma altamente concentrada y purificada de
monohidrato de creatina micronizado de grado
farmacéutico. La creatina es un metabolito natural (una
sustancia formada o necesaria para el metabolismo)
producida por el cuerpo humano que tiene un papel
poderoso en el metabolismo energético como combustible
muscular.



POTENCIA

UBE Creapure’
211D25

100

SERVICIOS

LIBRE

GLUTEN

300

GRAMOS

SIN SABOR
SUPPLEMENT FACTS

Serving Size: 1 scoop (39)

Amount Per Serving % Daily Value**

Creatine Monohydrate 3g

*Porcentage of daily values are based on a 2,000 calorie diet.

T Daily value (DV) not established.

Uso sugerido

Como suplemento dietético, mezcla 1 scoop de Creapure
Inner Armour con 200 a 300 ml de agua o jugo y consuma.
Se recomienda consumir ocho vasos de 350 ml. de agua
diariamente mientras se usa cualquier producto de
creatina.

Alérgenos

Como suplemento dietético, mezcla 1 scoop de Creapure
Inner Armour con 200 a 300 ml de agua o jugo y consuma.
Se recomienda consumir ocho vasos de 350 ml. de agua
diariamente mientras se usa cualquier producto de
creatina.

Serving Per Container:100

cQuieres levantar mas
peso y superar
tus limites?

No dejes que las reservas de creatina de tu cuerpo te
frenen. Afade Creapure de Inner Armour de grado
farmacéutico a tu rutina diaria y siente la diferencia; Rapida
recuperacion, mas fuerza y resistencia. Supera tus limites
en cada entrenamiento con Creapure de Inner Armour.

UBE Creapure’
211D25

Creapure® garantiza la calidad de un suplemento de
Monohidrato de creatina. El sello se obtiene una vez
analizado el suplemento y cuenta con una composicion del
99,95%. Lo que significa que debe de superar un test de
pureza y Creapure de Inner Armour lo tiene.

Aumenta la intensidad.
Maximiza tu resistencia.
Calidad garantizada.
Alcanza tus objetivos.
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